
Bydel i Bevægelse 
Kom og vær med i et socialt træningsfællesskab 

 

Alle torsdage i juni, juli og august 

 

 

 

Vi starter torsdag den 5. juni kl. 10  

på plænen ud for Moldevej 37 
 

 

Der er instruktør med program og musik  

Der trænes 20-30 min 

 

Det er for alle, så kom som du er, og gør hvad du kan! 

 

Bydel i Bevægelse 

 er et samarbejde mellem 


